附件一、各國機場離境行李注意事項（※非常重要務必配合※）

◎攜帶物品限制

(1)禁止攜帶任何含肉類配料之食品入境英國，包含牛、羊、豬等動物及含有肉類的泡麵、香腸、

臘肉、牛肉乾、豬肉乾、肉鬆、湯類及含有肉類或豬油製造的月餅等。

(2)禁止攜帶任何鋒利或危險物品上飛機，絕對不可放置於隨身行李中，包括：指甲剪、小刀
剪刀、彈簧刀、打火機、電擊器、子彈型之紀念品都不行，否則沒收。

◎隨身手提行李限制：

旅客可以攜帶一只手提行李通過機場安檢，其尺寸不可超過：高56公分，寬45公分，深25公分
(限重7公斤)。其他手提物品必須放入此只手提行李中。所有物品皆須經過X光檢查，小型電子用品如：（數位）照相機、手機、MP3播放機及掌上型遊戲機等可放於手提行李中接受安檢。但所有手提電腦及大型電子用品都必須自手提行李中拿出並放入托盤中接受檢查。

◎攜帶液體經過機場安檢點之最新規定：

(1)液體、凝膠或噴霧性質物品每件都不可超過100毫升。上述物品必須放入一個透明、可以重覆
密封之塑膠袋中，且此塑膠袋尺寸大小不可超過20公分x 20公分。

(2)每位旅客限用一個塑膠袋如：拉鏈袋或可按壓密封的袋子。過大或已密封的袋子是不允許的。
每位旅客必須將此透明塑膠袋自手提行李中取出接受X光檢查。
(3)其它超量之液體、凝膠或噴霧性質物品(例如洗髮精等盥洗用品)，皆必須放大行李箱托運。

附件二、打包行李須知（託運行李箱限20公斤以內）

1. 建議一大二小，大件為託運行李，以可拉動之四方形較理想。小件為隨身手提行李(或背包)。
託運行李一定要有鎖，最好多帶幾個號碼鎖備用。隨身背包建議一大一小。大背包放置常用的禦寒衣物、隨身物品及藥品等，方便取用。小背包放置財物、相機與常用小東西。
2. 按航空公司規定，拖運行李每人限額20公斤；行李超重費相當貴，去程每公斤約NT1,450元，回程每公斤約47英鎊，遊學期間請勿購買太重或體積過大之物品。

3. 注意哪些電器可在英國使用（電壓240伏特／50赫茲／三針方型插頭），可帶轉接頭或變壓器。

4. 打包小秘訣：易碎物品請用衣物包住，體積大的先裝，衣物捲成筒狀比較不佔空間。厚重衣物儘可能展開放在箱子的最底下，裙子翻過來放可防止摺痕。
附件三、建議攜帶物品與行李檢查表

	V
	隨身物品7kg以下
	V
	託運行李箱建議攜帶物品20kg以下
	V
	建議個人醫藥包

	 
	外幣/台幣或信用(提款)卡
	
	個人盥洗用具:牙刷牙膏,洗髮沐浴等
	
	防曬用品，唇膏、乳液

	
	個人旅遊平安保險單
	
	大浴巾、小毛巾二條, 泳衣褲
	
	感冒藥，退燒止痛

	
	太陽眼鏡/帽子/風雨衣
	
	內衣褲與襪子各7套（可多帶免洗的備用）
	
	止咳藥，鼻塞藥

	
	緊急聯絡人和通訊錄
	
	球鞋, 涼鞋與拖鞋（依自己需要）
	
	維他命C，正露丸

	
	相機+備份記憶卡/電池
	
	牛仔（長）褲/短褲各二套
	
	綠油精，青草膏

	
	記憶卡讀卡機/國際電話卡
	
	睡衣、毛衣與禦寒外套各1件
	
	急救包與OK繃

	
	備用一般眼鏡/ 隱形眼鏡
	
	T恤7件,長短襯衫各2件
	
	別針與針線包

	
	筆記本/文具/字典/計算機
	
	鬧鐘,零食,英語會話與旅遊書籍
	
	生理用品或刮鬍刀

	
	水壺（飛機上裝水用）
	
	雨具（雨傘/雨衣），摺疊式風雨衣最佳
	
	特殊疾病英文醫生證明

	
	隨身禦寒衣物+常備藥
	
	送國際朋友的小禮物（例如中國結/玉飾）
	
	個人常用成藥

	
	
	
	吹風機（100-240v可調式）與轉換插頭
	
	


※上述所列為建議清單，請依照您的實際需求調整。學校會提供洗衣，以一週一次為原則。
個人之衣物與用品請清楚寫上自己的名字，以防遺失或誤拿。
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